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Baile comemora posse da
nova Diretoria Social
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Inscrições
para aulas de
Capoeira já
estão aber tas
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Foto Studio Ary Foto & Vídeo

Clube Tumiaru
implantará novo
Depto. Médico
em junho

Com o objetivo de adequar-se às exi-
gências da Lei Estadual nº 10.848/01, o
Clube de Regatas Tumiaru contará, a par-
tir do mês de junho, com um Departa-
mento Médico.Aação facilitará a vida dos
associados e dos freqüentadores das mo-
dalidades esportivas. Confira mais infor-
mações na página 2página 2página 2página 2página 2.

Foto Evandro Morais

Modalidade
Fitness
apresenta
novidades
Página 3

Página 3

____________

E confira

nesta edição

Tumiaru News
JORNAL INSTITUCIONAL DO CLUBE DE REGATAS TUMIARU



2 OFICIAL

Por Valmor Sousa da Silva Tumiaru implanta
Depto. Médico

Visando adequar-se as exigênci-
as da Lei Estadual nº 10.848/01, o
Clube de Regatas Tumiaru contará,
a partir de junho, com um Departa-
mento Médico.

A implantação do novo departa-
mento tem como objetivo facilitar a
vida dos associados e dos freqüenta-
dores das modalidades esportivas no
clube, pois a lei obriga a apresenta-
ção de um atestado médico do aluno
ou praticante, aferindo a sua capaci-
dade física e declarando-o apto ou
inapto para a atividade proposta.

Palavra do PresidentePalavra do PresidentePalavra do PresidentePalavra do PresidentePalavra do Presidente NovidadeNovidadeNovidadeNovidadeNovidade

08/05
Noite NordestinaNoite NordestinaNoite NordestinaNoite NordestinaNoite Nordestina

29/05
Balada TBalada TBalada TBalada TBalada T rashrashrashrashrash Anos 70, 80 e 90Anos 70, 80 e 90Anos 70, 80 e 90Anos 70, 80 e 90Anos 70, 80 e 90

12/06
Baile dos NamoradosBaile dos NamoradosBaile dos NamoradosBaile dos NamoradosBaile dos Namorados

18 e 19/06
Festa JuninaFesta JuninaFesta JuninaFesta JuninaFesta Junina

* Todos eventos serão na Sede Social

Parabéns a todos aniversariantes do
mês de maio, entre elesAlexandre Morais
Rodrigues,Ariovaldo Odolgan Rodrigues,
Ariovaldo Odolgan Rodrigues JR, Bonifa-
cio Soares da Silva, Fabio Eduardo Chia-
ppim, Francis Fernando Figueiredo, Gil-
berto Domingos Rampon, José Carlos Pru-
dêncio, Nicolino Bozzella, Raphael Ale-
xandre de Melo Manzanares e Wandyk
Ribeiro da Silva.

AniversariantesAniversariantesAniversariantesAniversariantesAniversariantes

Em primeiro lugar, agradeço a você só-
cio pela confiança depositada em nossa ad-
ministração para mais um biênio, para que
possamos dar continuidade em nosso pro-
jeto de administração do nosso querido e
amado CRT. Caminhando para o quarto
mandato à frente desta instituição, tenho a
plena certeza de que, com seu apoio, conse-
guiremos desenvolver com sucesso diversos
projetos nas áreas sociais, esportivas e ad-
ministrativas do clube.

O nosso sonho de uma nova academia
de musculação está se realizando aos pou-
cos e, de acordo com nossas posses, se con-
cretizando. Espero somente paciência do
quadro associativo, pois não posso dar um
passo maior do que a perna, mas com mui-
to trabalho e disposição conseguiremos en-
tregá-la ainda no ano de 2010. Esse será,
sem dúvida alguma, um salto de qualidade
que a nossa instituição merece.

Outra atitude administrativa foi a reto-
mada do bar de nossa sede náutica. Espero
contar com o apoio dos sócios para a nova
forma de atendimento. Os recebimentos são
iguais aos da sede social, visando um con-
trole absoluto de todo o consumo e o geren-
ciamento real do seu dinheiro, que ali está
investido. Somente com seriedade é que po-
deremos alavancar ainda mais este mara-
vilhoso clube, do qual somos sócios e temos
orgulho de fazer parte.

O próximo evento em nossa sede social
será o Dia dos Namorados, onde espero en-
contrá-los para trocarmos ideias e curtir
uma noite no embalo da ‘Banda Melodia

Brasil’, que já está consolidada conosco.
Além disso, um pouco antes deste even-

to, teremos a ‘Balada Trash’em nossa Sede
Social, onde curtiremos músicas dos anos
70, 80 e 90. O sócio que comprar convite
antecipado terá um desconto de 50%.Apro-
veite e compareça em mais essa promoção
da Diretoria Social.

Espero continuar com meu empenho
à frente da diretoria e, com seu apoio,
aprimorar ainda mais o que já funciona,
bem como corrigir os erros, pois só erra
quem trabalha.

AgendaAgendaAgendaAgendaAgenda DestaqueDestaqueDestaqueDestaqueDestaque
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A festa de aniver-
sário do sócio Eli Egi-
lio, realizada na sau-
na do Clube de Rega-
tas Tumiaru, foi coro-
ada com muita anima-
ção, cerveja e porções
de camarão. Egilio
completou 49 anos de
vida ao lado de seus
colegas e amigos.

Foto Roberto Tadeu Real/Colaboração
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Baile comemora a posse da
nova Diretoria Social

A noite do dia 10 de abril foi es-
pecial para a família tumiaruense.
Em uma festa muito alegre e descon-
traída a nova Diretoria Social do
Clube de Regatas Tumiarú foi apre-
sentada aos associados. Mais uma
vez o Profº Valmor Sousa da Silva
estará a frente do clube mais tradi-
cional de São Vicente, só que agora
com uma diretoria renovada.

O Presidente reeleito afirmou que
as mudanças foram necessárias para
que o projeto de crescimento do clube
dê continuidade. Alguns diretores se
afastaram e tiveram que ser substi-
tuídos por associados que demonstram
a mesma força de vontade dos que
saíram. O projeto de crescimento já
iniciou mais uma etapa, que é a nova
academia, e existem estudos para uma
próxima etapa com início em 2010, que
é a reforma do Salão Social. Esses es-
tudos buscam a acomodação das mo-
dalidades que ocupam hoje o Salão
Social e vem mostrando que as depen-

dências do clube precisam acompa-
nhar o crescimento das atividades ofe-
recidas para os associados e pratican-
tes de modalidades. Hoje o Tumiarú
tem todas as salas ocupadas e precisa
de mais espaço.

Aanimação do Baile da Posse fi-
cou a cargo da Banda Melodia Bra-
sil, que agitou os quase 300 associ-
ados e convidados até às 2h . Mais
um grande evento organizado pela
Diretoria Social.

Presidente do clube, VPresidente do clube, VPresidente do clube, VPresidente do clube, VPresidente do clube, Valmor da Silva, e presidente do Conselho, Nizio Cabralalmor da Silva, e presidente do Conselho, Nizio Cabralalmor da Silva, e presidente do Conselho, Nizio Cabralalmor da Silva, e presidente do Conselho, Nizio Cabralalmor da Silva, e presidente do Conselho, Nizio Cabral

O Clube de Regatas Tumiaru reali-
zou, no último dia 17 de abril, o 1º Tumi-
aru Fitness Fest 2010. O evento renova
todas as aulas do setor de Fitness do Clu-
be de Regatas Tumiarú. Em aulas aber-
tas foram apresentadas as novidades do
programa Body Systems.

Para o professor Iury Gerniauskas,
coordenador de fitness do clube, é uma
excelente oportunidade para os associados
e para os vicentinos, em geral, conhece-
rem as atividades da academia Tumiarú e
poder sentir a energia que toma conta do
corpo durante os exercícios.

Uma novidade é o Body Vive, que usa
os movimentos que as pessoas já utilizam

Tumiaru apresenta novidades
na modalidade Fitness

no decorrer do dia para aumentar o condi-
cionamento físico e cardíaco. O professo-
resAlexandre Marques e Luciana Figuei-
redo, que comandam as aulas de Body
Vive, indicam essa ginástica para os inici-
antes nas aulas de academia, por traba-
lhar força, flexibilidade, coordenação mo-
tora por meio do movimento funcional,
sempre visando a qualidade de vida.

No Tumiaru, o interessado em pra-
ticar exercícios encontra vários paco-
tes que se adaptam ao seu ritmo e pre-
paro físico. Informe-se na secretaria
do clube sobre os pacotes do setor de
fitness. Com certeza você vai encon-
trar uma forma de se movimentar.

Inscrições para
aulas de Capoeira
já estão aber tas

As inscrições para as aulas de
Capoeira e Cultura Afro Brasilei-
ra no Clube de Regatas Tumiaru
estão abertas. As atividades são
ministradas pelo Mestrando Gula
e podem ser frequentadas por alu-
nos com idade a partir de seis anos.

Os interessados devem se diri-
gir à secretaria do clube e marcar
uma aula experimental. As ativi-
dades acontecem todas às terças e
quintas, das 18h às 19h, para as
crianças de 6 a 12 anos, e das 21h
às 22h30, para as demais idades.

Fotos Studio Ary Foto & Vídeo
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Aula de DançaAula de DançaAula de DançaAula de DançaAula de Dança
Prof. Dora e equipe
2ª, 3ª e 5ª das 20:30h às 22:30h
BasqueteBasqueteBasqueteBasqueteBasquete
Idade mínina: 10 anos - Prof. Francisco
2ª das 16:30h às 17:30h
6ª das 16:30h às 18:30h
BodyBodyBodyBodyBody AttackAttackAttackAttackAttack
Idade mínina: 14 anos
3ª e 5ª das 18:30h às 19:30h
BodyBodyBodyBodyBody AttackAttackAttackAttackAttack
Idade mínina: 14 anos
3ª e 5ª das 18:30h às 19:30h
Body CombatBody CombatBody CombatBody CombatBody Combat
Idade mínina: 14 anos
3ª e 5ª das 20:00h às 21:00h
Body JamBody JamBody JamBody JamBody Jam
Idade mínina: 12 anos
2ª, 4ª e 6ª das 19:15h às 20:15h
Body PumpBody PumpBody PumpBody PumpBody Pump
Idade mínina: 14 anos
2ª, 4ª e 6ª das 07:00h às 08:00h
2ª, 4ª e 6ª das 09:00h às 10:00h
2ª, 4ª e 6ª das 12:15h às 13:15h
3ª, 5ª e 6ª das 15:00h às 16:00h
2ª, 4ª e 6ª das 18:15h às 19:15h
2ª, 4ª e 6ª das 20:15h às 21:15h
Body StepBody StepBody StepBody StepBody Step
Idade mínina: 14 anos
3ª e 5ª das 08:00h às 09:00h
Body VBody VBody VBody VBody Viveiveiveiveive
Idade mínina: 13 anos
2ª, 4ª e 6ª das 10:15h às 11:00h
2ª, 4ª e 6ª das 15:00h às 16:00h
Capoeira (Estilo Regional)Capoeira (Estilo Regional)Capoeira (Estilo Regional)Capoeira (Estilo Regional)Capoeira (Estilo Regional)
Idade mínina: 6 anos - Prof. Gula
3ª e 5ª das 21:00h às 22:30h (adultos)
3ª e 5ª das 18:00h às 19:00h (06 à 12 anos)
Futebol de Salão (Fem. e Masc.)Futebol de Salão (Fem. e Masc.)Futebol de Salão (Fem. e Masc.)Futebol de Salão (Fem. e Masc.)Futebol de Salão (Fem. e Masc.)
Idade mínina: 6 anos - Prof. Fernando
2ª e 5ª das 09:30h às 11:00h (94/95/96/97/98)
4ª e 6ª das 09:30h às 11:00h (99/00/01/02)
2ª e 6ª das 13:30h às 15:00h (97/98)
2ª e 6ª das 15:00h às 16:30h (91/92/93/94/95/96)
3ª e 5ª das 13:30h às 15:00h (99/00/01/02)
GinásticaGinásticaGinásticaGinásticaGinástica Aerolocal (Glúteo/Abdomem/Perna)Aerolocal (Glúteo/Abdomem/Perna)Aerolocal (Glúteo/Abdomem/Perna)Aerolocal (Glúteo/Abdomem/Perna)Aerolocal (Glúteo/Abdomem/Perna)
Idade mínina: 14 anos
2ª, 4ª e 6ª das 15:00h às 16:00h

3ª e 5ª das 19:00h às 20:00h
Ginástica LocalizadaGinástica LocalizadaGinástica LocalizadaGinástica LocalizadaGinástica Localizada
Idade mínina: 14 anos - Prof. Angela
3ª, 5ª e 6ª das 07:00h às 08:00h
2ª, 4ª e 6ª das 08:00h às 09:00h
HidroginásticaHidroginásticaHidroginásticaHidroginásticaHidroginástica
(Power pool 3ª e 6ª)
Idade mínina: 13 anos
08:30h às 09:25h
11:45h às 12:40h
15:00h às 15:55h
17:30h às 18:25h
20:00h às 20:55h
Jiu-JitsuJiu-JitsuJiu-JitsuJiu-JitsuJiu-Jitsu
Idade mínina: 05 anos - Prof. Tio Chico
3ª e 5ª das 17:30h às 19:00h
2ª, 4ª e 6ª das 21:00h às 22:30h
JudôJudôJudôJudôJudô
Idade mínina: 02 anos - Prof. Roberson
2ª, 4ª e 6ª das 18:30h às 20:00h (03 à 12 anos)
2ª, 4ª e 6ª das 20:00h às 22:00h (acima de 13 anos)
Karatê (Estilo Shotokan)Karatê (Estilo Shotokan)Karatê (Estilo Shotokan)Karatê (Estilo Shotokan)Karatê (Estilo Shotokan)
Idade mínina: 04 anos
3ª e 5ª das 19:00h às 20:00h (04 à 14 anos)
3ª e 5ª das 20:00h às 21:30h (adultos)
Sábado das 15:00h às 17:00h (treino da equipe
M.M.A.M.M.A.M.M.A.M.M.A.M.M.A.
Idade mínina: 16 anos
3ª e 5ª das 21:00h às 22:30h
MusculaçãoMusculaçãoMusculaçãoMusculaçãoMusculação
Idade mínina: 13 anos
2ª à 6ª das 06:30h às 23:00h (02 à 05 anos)
Sábado das 10:00h às 13:00h
NataçãoNataçãoNataçãoNataçãoNatação
Idade mínina: 03 anos
06:15h às 07:10h (adultos)
07:00h às 07:55h (adultos)
07:45h às 08:40h (adultos)
08:30h às 09:25h (13 à 15 anos)
09:15h às 10:10h (09 à 12 anos)
09:30h às 10:00h (03 à 05 anos)
10:00h às 10:55h (05 ½ à 08 anos)
10:45h às 11:40h (adultos)
16:00h às 16:55h (05 ½ à 08 anos)
16:15h às 16:45h (03 à 05 anos)
16:45h às 17:40h (09 à 12 anos)
17:30h às 18:25h (13 à 16 anos)
18:15h às 19:10h (adultos)

19:00h às 19:55h (adultos)
19:45h às 20:55h (adultos)
PatinaçãoPatinaçãoPatinaçãoPatinaçãoPatinação
Idade mínina: 05 anos - Prof. Janaina
3ª e 5ª das 18:30h às 19:30h (avançadas)
3ª e 5ª das 19:30h às 20:30h (iniciantes)
3ª e 5ª das 20:30h às 21:30h (solo dance/
competição
Power JumpPower JumpPower JumpPower JumpPower Jump
Idade mínina: 14 anos
2ª, 4ª e 6ª das 08:30h às 09:00h
2ª, 4ª e 6ª das 16:00h às 17:00h
2ª, 4ª e 6ª das 19:00h às 20:00h
2ª, 4ª e 6ª das 20:00h às 21:00h
3ª e 5ª das 19:30h às 20:30h
RPMRPMRPMRPMRPM
Idade mínina: 14 anos
08:15h às 09:15h (apenas 2ª, 4ª e 6ª)
16:15h às 17:15h (apenas 2ª, 4ª e 6ª)
17:15h às 18:15h (apenas 2ª, 4ª e 6ª)
18:15h às 19:15h
19:15h às 20:15h
20:15h às 21:15h (apenas 2ª, 4ª e 6ª)
SaunaSaunaSaunaSaunaSauna
Feminina
2ª, 4ª e 6ª das 15:00h às 21:00h
Masculina
3ª, 5 ª e Sábado das 16:00h às 22:0
VVVVVoley (Fem. e Masc.)oley (Fem. e Masc.)oley (Fem. e Masc.)oley (Fem. e Masc.)oley (Fem. e Masc.)
Idade mínina: 09 anos - Prof. Francisco
2ª das 17:30h às 19:30h (treino)
3ª das 09:00h às 11:00h (escolinha)
4ª das 14:00h às 15:30h (escolinha)
4ª das 15:30h às 17:30h (escolinha)
4ª das 17:30h às 19:30h (treino)
Sábado das 09:00h às 10:00h (escolinha até 15
anos)
Sábado das 10:30h às 12:00h (escolinha acima de
15 anos
anos)
Sábado das 12:30h às 15:00h (treino)
YYYYYogaogaogaogaoga
Idade mínina: Adulto - Prof. Neide
2ª e 4ª das 07:45h às 09:15h
2ª e 4ª das 14:30h às 16:00h
2ª e 4ª das 16:15h às 17:45h
2ª e 4ª das 19:00h às 20:30h
Informação sobre valor de mensalidade: 3568-5008

Modalidades & HoráriosModalidades & HoráriosModalidades & HoráriosModalidades & HoráriosModalidades & Horários

CargosCargosCargosCargosCargos

DIRETORIADIRETORIADIRETORIADIRETORIADIRETORIA EXECUTIVEXECUTIVEXECUTIVEXECUTIVEXECUTIV AAAAA

Presidente: VPresidente: VPresidente: VPresidente: VPresidente: V almor Sousa da Silvaalmor Sousa da Silvaalmor Sousa da Silvaalmor Sousa da Silvaalmor Sousa da Silva
1º Vice-presidente: Mauro da Cunha Filho
2º Vice-presidente: Marcelo Fernando da Silva
3º Vice-presidente: Plinio Roberto Matiucci
Secretário-Geral: Jorge Francisco dos Santos
2º Secretário: Evandro Theodoro de Morais
3º Secretário: Lamir Ribeiro
Diretor Financeiro: Canuto Maia Neto
Tesoureiros: José Roberto Garcia e Alexandre Mo-
rais Rodrigues.
Diretores de Esportes Terrestres: Walter Conti Junior,
Nilson José Fonseca Pereira, Celso Névola Junior,
Andre Luiz Lanzilotti, Marisa Cabral Matiucci, Ubira-
ci Barrionuevo Monteiro eGenivaldo Alves da Silva.
Diretores sociais: Rosinea Gregório, Soledade Ma-
ria Chancharulo eArmando Luiz Gonçalves Junior
Diretor Jurídico: Alexandre Leandro.
Diretor de Patrimônio: Mario Santoro Filho
Diretores de Recreação (Sede Náutica): José Adauto Pe-

reira, Edilio Paulo de Oliveira, Adeilda dos Santos Dias,
Ailton Pimentel de Carvalho,Adelson Couto Dias Júnior,
Ítalo Domênico Verrone e Marcelo de Castilho Frazão.
Diretores de sauna: José Marçal Filho, Elias Thomé
Lemos e Aparecida dos Santos Figueiredo.

CONSELHO DELIBERACONSELHO DELIBERACONSELHO DELIBERACONSELHO DELIBERACONSELHO DELIBERA TIVOTIVOTIVOTIVOTIVO

Presidente do Conselho: Nizio José Cabral.
Vice-presidente do Conselho: Maria Vilas Boas Lima
Conselheiros Natos: Antônio Roberto Manzanares,
Cláudio Figo dos Santos, Manoel Blaz Rodrigues,
Manoel da Encarnação Diniz, Nicolino Bozzela, Os-
car Barreira Filho, Valmor Sousa da Silva e Keler-
son Júlio de Oliveira Silva.
Conselheiros Efetivos (Triênio 2008/2009):André Luiz
R. Lanzilotti, Armando Luiz Gonçalves Junior, Car-
los Alberto Martins, Elias Thome Lemos, Fábio Luiz
Lopes Moledo, Irineu Santos Malavazi, Ítalo Domê-
nico Verrone, JoséAdauto Pereira, José Carlos de Al-
meida, José Jailson dos Santos, Renato Wilson dos

Santos Pinto, Roberto Gonçalves Ribeiro, Roberto Ta-
deu Real, Valmir Felix da Silva e Wanderley Moreira
Conselheiros Efetivos (Triênio 2009/2011): Airton
Alexandre Co, Alexandre Leandro, Eduardo Garcia
Grego, Elinaldo Delfino Silva, Francis Fernando
Figueiredo, João Cosme dos Santos Filho, José da
Silva Louzada, José Ricardo Felix da Silva, Luiz
Carlos Sanches Guerrero, Norberto Carvalho Leme,
Maria Vilas Boas Lima, Nízio José Cabral, Paulo
Angelo Correa, Sérgio Nubile Gonçalves Azevedo,
Walter Conti Junior.
Conselheiros Efetivos (Triênio 2010/2012): Bonifácio
Soares da Silva, Canuto Maia Neto, Evandro Theodo-
ro de Morais, Fabrício Roberto da Silva, Gleidemir de
Castilho, José de Figueiredo Júnior, José Marçal Fi-
lho, Marcelo de Castilho Frazão, Marcelo Fernando da
Silva, Mario Santoro Filho, Mauro da Cunha Filho,
OrlandoAlves de Araújo, Plinio Roberto Matiucci, Ro-
berson de Menezes e Wandyk Ribeiro da Silva.
Comissão Fiscal: Roberto Tadeu Real, Norberto Car-
valho Leme e Armando Luiz Gonçalves Júnior.

Acesse o site do Clube de Regatas Tumiaru: www.tumiaru.com.br


